Relatdrio do Segundo Encontro de Formacao da Equipe do Termo de
Colaboracao 880200/2018 entre IPHAN e Rede Fitovida.

O Encontro aconteceu nos dias 15, 16 e 17 de novembro de 2019 na
Pousada Melodia, localizada na Avenida Nossa Senhora do Amparo - Jardim
Ouro Preto, Nova Friburgo, conforme programacao anexa.

No dia 15 de novembro, os integrantes da equipe vindos de diversos
municipios do Rio de Janeiro foram chegando ao local por volta das 12:00
h. Iniciamos o encontro as 15:00 h.

Houve a apresentacdo dos presentes, com breve fala de Regina
(Presidente da Associacao) sobre o carater piloto do projeto. Juliana
Bezerra, Joseane Branddo e Leticia Ribeiro compareceram em nome do
Iphan, representando respectivamente o Departamento de Patrimonio
Imaterial (DPI), o Centro Lucio Costa do Departamento de Cooperacao e
Fomento (CLC-DECOF) e a Superintendéncia do Iphan no RJ (Iphan - RJ).
Juliana mencionou que o Termo de Colaboragdao e a parceria com a Rede
Fitovida se inserem no contexto de reformulacao do Inventario Nacional de
Referéncias Culturais e que o intuito é que este seja um projeto piloto de
identificacdo de saberes tradicionais associados a biodiversidade, com o
objetivo de fomentar acOes de salvaguarda e desenvolver um manual/guia
metodoldgico de identificagdo dos saberes da Rede, tendo como base a sua
experiéncia em auto inventario. Reforcou, ainda, a disponibilidade dos
membros do IPHAN para contornar as possiveis dificuldades, e que nao é o
objetivo do IPHAN avaliar os produtos desenvolvidos pela Rede Fitovida, no
sentido de “dar uma nota”, mas, antes, acompanhar e auxiliar para que o
“guia metodoldégico” (ou “manual”, como se preferiu chamar) consiga
espelhar os saberes e atividades que elas ja realizam.

A seguir comegou a apresentacao dos integrantes das equipes por
regiao da Rede: Baixada, Norte, Sao Gongalo, Serrana e Sul, com relatos
das oficinas realizadas. Elisabeth (coordenadora do projeto) mencionou que
todas as oficinas previstas (5 por regidao) haviam acontecido até aquela
data, estando as equipes em processo de relatoria delas. Os relatos foram
feitos livremente, com avaliacdes positivas e negativas por regido, até as
19:30h, no primeiro dia. Parte do tempo do encontro, especialmente no dia
16/11 pela manha e a tarde, foi destacado para a finalizagao conjunta das
relatorias das oficinas (relatérios por escrito) e para discussao sobre a Ficha
de Saberes proposta pela Rede Fitovida como um inicio da discussao sobre
o Manual/Guia Metodoldgico. No dia 16/11 a tarde, a equipe do Iphan e o
Alcimaro, da Regido Norte, foram ao quintal de uma das referéncias
culturais da Regidao Serrana, a Sra Maria Luiza. No dia 17/11, foi realizada a
avaliacdo do encontro e o fechamento dos trabalhos, das 09h as 12h. Nesta
ocasido, foi debatido conjuntamente que o material que temos chamado de
guia metodolégico no @mbito do termo de colaboragao seria referido como
Manual de conhecimentos tradicionais e plantas medicinais populares da
Rede Fitovida.



Participaram deste segundo encontro os seguintes membros da Rede
(as listas de presenca anexas):

Regido Baixada: Elisabeth da Cruz Marins (Coordenadora Técnica),
Maria das Gragas Correia Gomes (Referéncia Cultural), Marcia Andréa
Nonato (Coordenadora Regional) e Maria Matilde de Jesus Santos
(Referéncia Cultural);

Regidao Norte: Catarina das Gracas Chagas (Referéncia Cultural),
Viviane Ramiro Silva Martins (Coordenadora Regional). Alcimaro Hondrio
Martins (Agente do Conhecimento Tradicional em Plantas Medicinais
Jovem), Valéria Barros Costa e Yan Vieira Ramiro da Silva (Agente do
Conhecimento Tradicional em Plantas Medicinais Jovem);

Regido Sao Gongalo: Alaide Francisca dos Santos (Referéncia
Cultural), Carolina Paula dos Reis Resende (Referéncia Cultural), Elaine
Aguiar Caetano (Agente do Conhecimento Tradicional em Plantas Medicinais
Jovem), Everaldo Nunes de Oliveira (Referéncia Cultural) e Rosa dos Santos
Batista (Coordenadora Regional);

Regido Serrana: Euridice Emilia Mota Carreiros (Referéncia Cultural),
Ianielle Moreno dos Santos Delfino (Agente do Conhecimento Tradicional em
Plantas Medicinais Jovem), Maria Luiza da Silva Campos (Referéncia
Cultural), Miriam Marino da Silva Schuenck (Coordenadora Regional) e
Vanici Schuenck Macario (Agente do Conhecimento Tradicional em Plantas
Medicinais Jovem);

Regido Sul: Devanir Ribeiro Alves (Referéncia Cultural), Hilda da Silva
Oliveira (Coordenadora Regional), Larah Silva Loures (Agente do
Conhecimento Tradicional em Plantas Medicinais Jovem).

Segue um breve relato compilado do que foi debatido ao longo dos
trés dias.

As oficinas foram realizadas em instituicdes diversas, sendo a maior
parte delas em escolas. Houve ainda agdes em instituicdes de acdo social,
como a Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) e instituicOes
que propdem contra turno para estudantes, além assentamentos de
comunidades tradicionais (pescadores e agricultores familiares). A faixa
etaria dos participantes também foi diversa, conforme os relatos das
representantes das regides.! Chamou a atencdo que, apds a maior parte
das oficinas, novas atividades logo se estabeleceram com os interlocutores,
como novos encontros para formagao de hortas nas escolas/instituicoes,
conversas por Whatzapp com os participantes acerca dos conhecimentos
sobre plantas medicinais, acdes de documentacdo audiovisual também com
os participantes, a apresentacao de parentes/avds dos participantes que
eram referéncia também em suas regides e mesmo a continuacao da
realizagdo das Oficinas mesmo com o fim do Termo de Colaboragdao. Foi

1 Apés a compilagdo final dos relatdrios por regido, prevista para acontecer em dezembro de 2019 e
janeiro de 2020, sera possivel avaliarmos o nimero de pessoas e o perfil de instituicdes/ territdrios
abarcados nas a¢des de salvaguarda.



mencionado por Regina que seria importante que 0s mais jovens
auxiliassem no uso das redes sociais online para divulgacao das atividades
da Rede.

Ja como desafios, houve alguns relatos de dificuldades com grupos
muito grandes de estudantes, como o exemplo do Sr. Everaldo, da Regiao
de Sao Gongalo, em que houve pouco siléncio/atencdo em uma oficina que
reuniu quase 60 alunos adolescentes. Avaliamos conjuntamente que em
escolas de ambientes mais urbanos, turmas muito grandes e/ou turmas que
eram ‘“obrigadas” a estar (sem a possibilidade de opgdao pelos
participantes), a atencdo parecia prejudicada. Os membros da Rede
concordaram, no entanto, que se duas ou trés pessoas dentre os presentes
se interessassem, a acao de salvaguarda era considerada bem sucedida. De
modo geral, desses casos pontuais de “desrespeito”/“falta de atengao” por
parte de alunos, que pareceram causar bastante incOomodo aqueles
integrantes da Rede que passaram por essas situagoes, todos consideraram
a experiéncia positiva no sentido da valorizagdo de seus conhecimentos e
possibilidade de sua transmissdo aos mais jovens. As vezes - relataram -
mesmo alunos que inicialmente tinham uma postura desinteressada, e até
desrespeitosa, acabavam por entender o valor daqueles saberes ao final das
oficinas. Alcimaro ponderou, ainda, que a opgao do grupo de Campos, de
fazer todas as oficinas em uma Unica escola, além das reunides
preparatérias com a escola e a solicitacdo que os préprios alunos
trouxessem receitas de remédios caseiros usados na familia, concorreu para
que se criasse um vinculo entre o grupo e os alunos.

Foi ponderado ainda que houve alguma dificuldade de acesso e busca
dos materiais das oficinas com Beth. Avaliou-se conjuntamente que em
proximas acdes e/ou projetos futuros é fundamental inserir planejamento
de valores financeiros para o deslocamento e/ou remessa dos materiais
para as regides. De todo modo, esta dificuldade foi contornada.

Houve dois relatos de dificuldade de acesso as escolas previamente
planejadas, no entanto, com apoio da coordenacdao do projeto, interlocucao
com a Secretaria de Educagdao e com o assentamento que recebeu a oficina
foi realizada, com sucesso. Houve, apds esta dificuldade inicial, o convite da
Secretaria Municipal de Educacao da Regidao Sul para realizacao das oficinas
em outros colégios. Juliana sugeriu que nos relatérios sejam descritas todas
dificuldades encontradas no decorrer do processo.

De avaliacao positiva pelos membros, foi relatada a ideia de futura
articulacao para elaboracdao de um projeto de lei que preveja a insercdo do
conhecimento tradicional sobre plantas medicinais nos curriculos escolares.
Esta mencdo foi feita por Ianielle, da Regido Serrana. Também foi avaliada
positivamente a realizacdo das oficinas junto a territérios tradicionais de
pescadores, principalmente pela articulacigo com o “Coletivo Jovem
Comunica Farol”, na regiao Norte, visto como uma oportunidade de superar
barreiras geracionais e mobilizar jovens para atuacao junto a Rede. Viviane
relatou receptividade muito boa. Ainda, aventou-se a possiblidade de fazer



um encontro com liderangas de outras comunidades, para trocas de
experiéncias.

Do ponto de vista de organizacao e metodologia das oficinas, foi
ponderado conjuntamente que quando havia uma conversa anterior com as
coordenacbes pedagdgicas e/ou professores e quando houve a opcdo dos
estudantes em participar (nao sendo obrigados a estarem para cumprir as
horas escolares), a atencao e o retorno sobre as oficinas era bastante
positivo. Foi considerado interessante também levar os produtos ja
preparados e fazer apenas uma pequena parte junto com os estudantes, o
que demandou capacidade de planejamento dos membros da Rede.
Algumas vezes a estrutura fisica ndo era adequada, por conta da ndo
autorizacao de utilizacao dos espagos das cozinhas das instituicdes, mas
isto é algo que a Rede tem bastante costume de realizar e se adaptar.
Houve ainda casos em que uma segunda ou terceira oficina foi realizada na
casa da referéncia cultural, o que promove a valorizacdo destes agentes
tradicionais. Avaliou-se ainda que em algumas regides com bastante
precariedade de servigos publicos de salde, as acdes sobre alimentacao e
sucos baseados em plantas, que também sdo promovidas pela Rede, se
fizeram necessarias e validas. Informacdes sobre o manejo das plantas,
analise de se as plantas estdo “doentes” ou se tém energia vital boa ou se
estdao em local ndao apropriado (na beira de uma rua muito movimentada,
por exemplo) fizeram parte das oficinas de maneira geral. Por fim, a
relevancia da abordagem sensorial e espiritual, como a realizagdao de toques
e cheiros nas plantas, brincadeiras e pesquisas com os diversos nomes das
plantas e a realizagdao de preces e benzimento (tanto nas pessoas
participantes como nos produtos manejados), sem a abrangéncia de uma
vertente religiosa especifica, é algo que foi ressaltado como fundamental na
realizagao das oficinas.

No que se refere aos relatorios, foi pontuado que algumas perguntas
da ficha de saberes ficaram repetitivas. Juliana sugeriu que essa avaliagao
sobre as perguntas - por exemplo, quais nao se adequam ao trabalho da
Fitovida, quais perguntas importantes deveriam ser inseridas, quais estao
repetitivas - sejam incluidas nos relatoérios. Foi destacado pela maioria dos
grupos a passagem dos saberes de geragao para geragao. Ou seja, os
saberes ndo surgiram agora, mas sao utilizados “desde sempre” pelos
antepassados. Dai a importancia das histdrias contadas pelos mais velhos -
as Referéncias Culturais. Também foi ressaltada a importancia do registro
da diversidade das referéncias culturais (“como cada um fala”). Ainda, foi
enfatizado a necessidade de cuidados ao utilizar esses remédios caseiros -
por exemplo, em relagdo ao uso excessiva e a preocupacao com a origem
da planta. Por fim, os encontros e trocas foram considerados essenciais
para os saberes tradicionais. Além disso, alguns grupos ressaltaram a
importancia do uso das fotografias nos relatérios.

O préximo encontro ficou previsto para margo de 2020, com algumas
conversas entre o Iphan e a coordenagao do projeto para a finalizagao e



organizacao do Manual, a verificagao das demais metas do projeto e agoes
de prestacao de contas. Ficou pré-agendada conversa em 17/12, via Skype,
para delinear melhor a etapa sobre o Manual/Guia metodoldgico.
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