Rede Fitovida

Site: www.redefitovida.org.br

Face book: redefitovida

E-mail: rede. fitovida@yahoo.com.br
Telefone: 021 3663-2413
Telefone Celular: 021 9727-5381

Ponto de Cultura Casa de Memoria da Rede Fitovida

O Ponto de Cultura Casa
de Memodria da Rede Fito-
vida esta funcionando pa-
ra atender a comunidade
e aos grupos da Rede Fi-
tovida. As oficinas estao
sendo agendadas. Venha
vocé também conhecer
este Espaco e desfrutar
destes conhecimentos tao
importante para a nossa
cultura.

(omo posso colaborar com

Partilhe o seu conhecimento! Ei
receitas que aprender. Procure
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SABONETE MEDICINAL

SABONETE DE MEL E PROPO-
LIS

Ingredientes

1 Kg de glicerina

70 ml de Mel

30 ml de Lauril

20 Gotas de Propolis
MODO DE PREPARAR

Derreter a glicerina em banho-
maria, depois de 3 minutos adi-
cionar o Mel e o Prépolis, e em
seguida o Lauril. Mexer bem.
Despejar na forma, deixar secar

SABONETE DE ARGILA
Ingredientes
1 Kg de glicerina
100Gr. de argila
30 ml de Lauril

MODO DE PREPARAR

Derreter a glicerina em banho-
maria, depois coloque a argila e
mexa bem.

Em seguida coloque o Lauril e
mexa mais um pouco. Despejar
na forma e deixar secar por uma
hora e desenformar. Embalar apés
trés horas
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SABAO DE PITEIRA
1 Kg de sabao de coco Ruth
50 Gr de cera de abelha
100 ml de glicerina

300 Gr de folhas de piteira
(pita)
MODO DE PREPARAR

Fazer o sumo da piteira com me-
nos agua possivel. Na panela co-
locar o sabao picado, a glicerina,
a cera de abelha e o sumo da pi-
teira. Mexer em fogo brando até
dar o ponto. Modelar e rotular.

SAUDE DOS PES
Ingredientes:

01 kg de base de glicerina
Esséncias de eucalipto, menta e
limao

Corante na cor verde

Modo de fazer:

Derreter a glicerina em banho-
maria. Colocar algumas gotas de
cada esséncia e algumas gotas de
corante. Misturar bem, barrifar
alcool de cereais. Colocar na for-
ma e deixar esfriar, secando natu-
ralmente. Desinformar e embalar.




SABONETE MEDICINAL

SABONETE POS SOL
Ingredientes:

01 kg de base de glicerina
Esséncias de sua preferéncia
Oleo de urucum e girassol

Modo de fazer:

Derreter a glicerina em banho-maria. Acrecentar o dleo de girassol e o
0leo de urucum. Mexer até que os Odleos incorporem bem. Deixar
amornar e coloque a esséncia de sua preferéncia. Despeje nas formas
e deixe esfriar, secando naturalmente. Desinformar e embalar.

SABONETE DE ARGILA VERDE
Ingredientes:

01 kg de base glicerinada branca
100gr de argila verde

10oml de extrato de hamamélis

Modo de fazer:

Derreter a glicerina em banho-maria. Depois de 03 miniutos adicionar
a argila mexendo até homogeneizar. Cologue o extrato de hamamélis
o outro que tiver, mexer bem até incorporar. Despeje nas formas e
deixe secar naturalmente. Desinformar e embalar.




SABAO DE ERVAS MEDICINAIS

Ingredientes:
02 kg de sabao de coco Ruth

200gr de ervas (erva de bicho, aroeira, melao de sao Caetano,
carobinha, boldo, saiao, arnica, arruda, tansagem...)

500ml de agua

Modo de fazer:

Fazer o sumo das ervas com a agua triturando no liquidificador e
coar. Na panela colocar o sabao picado e o sumo das ervas. Mexer
em fogo brando até dar ponto. Despejar num tabuleiro, deixar secar,
cortar em pedacos e embalar.
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SABAO CASEIRO

Sabao Pastoso

Ingredientes:

01 copo de cloro

01 copo de alcool

400gr de soda caustica escama Amalia
03 litros de o6leo usado

600ml de agua

Modo de preparar:

Numa embalagem de 01 litro coloque o cloro, o alcool e comple-
mente o restante do litro com agua. Leve ao fogo e retire antes de
ferver.

Num balde plastico coloque a soda e despeje a mistura da agua
quente. Deixe derreter a soda, sem mexer por cinco minutos. Em
seguida, despeje o 6leo e mexa bem, de vez em quando, até en-
grossar, usando uma colher de pau de cabo comprido. Ai é s6 des-
pejar em embalagens pequenas, ou tabuleiro forrado com plastico,
deixando endurecer por 24 horas, depois cortar os tabletes.

SABAO EM BARRA
Ingredientes:

01 kg de soda caustica

01 litro de agua bem quente
01 copo de sabdao em pé OMO
04 It de dleo usado

01 copo de cloro

Modo de fazer:

Colocar a soda num balde ou bacia de plastico, despejar a agua
quente sobre a soda aos poucos tomando cuidado com o vapor que
se forma. Numa vasilha a parte dissolver o sabdo em pé com o
restante da agua, juntar o cloro. Misturar com uma pa de madeira
com o cabo bem comprldo Despejar o dleo, sendo 01 litro de cada
vez, misturar até formar um mingau. DespeJar num tabuleiro de
plastlco guardar em lugar seguro longe de criangas e animais.
Quando o sabao estiver firme cortar em pedacos e deixar secar
mais. Usar depois de 15 dias.



Xampu para Piolho

Ingredientes

01 maco de arruda,

10 folhas de boldo,

01 maco de folhas de Meldao de Sao Caetano,
01 folha de confrei,

100 gramas de sabao de coco da marca Rute
500 ml de agua.

Modo de preparo
Bater as folhas no liquidificador com a agua e coar.

Derrete o sabao de coco em fogo baixo. Misturar suco no sabao derre-
tido. Deixar ferver, apagar o fogo e deixar esfriar para guardar.

Como usar: Lavar a cabegca 2 vezes por semana até eliminar o piolho.
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OFICINAS NO PONTO DE CULTURA
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BOIe.rim Fi.rO‘reia Edigdo Especial

Volume 05

“"A VOZ
“REDE FITOVIDA RESGATANDO DE
RAIZES ATRAVES DA VIDA.” NOSSAS
AVOS
LEM-

Nesta Edigdo Especial do Boletim Fitoteia o
tema principal sdo as receitas de Sabonetes BRANDO
praticadas pelos grupos comunitdrios e re- A DA
feréncias culturais articulados a Rede Fito- SUA

vida. E importante que cada um de nés com
acesso a este Boletim, possa continuar as-
sumindo o compromisso de ser instrumento
de comunicagdo, multiplicando sempre as in-
formagoes para que todos os integrantes
desta rede tomem conhecimento das infor- """
magoes. Proporcionando que esta grande Sebonetemedicina
Teia continue tecendo dia a dia a constru- sabiodeervas

¢do desta historia perpetuando o conheci- sui caseiro

mento tradicional das plantas medicinais e a

valorizagdo de suas referéncias culturais.

AVO."

Nesta edigdo:

Xampu para piolho
Ponto de Cultura

Ponto de Cultura



